
1. Active Learning  คืออะไร 
  Active Learning เป็นกระบวนการเรียนการ
สอนที่มีพื้นฐานมาจากแนวคิดทีว่่า ให้ผู้เรียนเป็นผู้มี
บทบาทหลักในการเรียนรู้ของตนเอง และสร้างองค์
ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยมีกระบวนการเรียนการสอน
ที่สร้างการเรียนรู้ผา่นการปฏิบตัิ หรือ การลงมือท าซึ่ง 
” ความรู้ ” ที่เกิดขึ้นก็เป็นความรู้ที่ได้จาก
ประสบการณ์ กระบวนการในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องได้มีโอกาสลงมือกระท ามากกว่าการ
ฟังเพียงอย่างเดยีว ครูต้องจัดกจิกรรมให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้โดยการอ่าน, การเขียน, การโต้ตอบ, และการ
วิเคราะห์ปัญหา อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิด
ขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห,์ การสังเคราะห์, และการ
ประเมินค่า เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่มี
ความหมายด้วยตนเอง 
 
2. ความเข้าใจของข้าพเจ้าต่อการสอนแบบ Active 
Learning  
  ข้าพเจ้ามีความเข้าใจว่าการสอนแบบActive 
Learning เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
อย่างมีความหมายผ่านการท ากจิกรรมที่ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ผ่านประสาทสัมผัสทัง้ 5  เพื่อ
สร้างประสบการณ์ตรงให้กับผู้เรียน  โดยครูลดบทบาท
ในการสอนและการให้เนื้อหาโดยตรงแก่ผู้เรียนลง แต่
ไปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมการเรียนรูท้ี่น่าสนใจ 
หลากหลาย  เหมาะสมกบัวัย  พร้อมทั้งจัดเตรียมสื่อ 
สภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียนรู้และ
ท ากิจกรรมอย่างสนุกสนาน มีความสุข  และเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความหมาย   
 
3. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  Active 
Learning ในห้องเรียนปฐมวัยของข้าพเจ้า 
 ส าหรับห้องเรียนปฐมวัย  การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning เป็นกระบวนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส าคญัที่จะช่วยให้เด็กปฐมวัย

ได้เรียนรู้ด้วยตนเองร่วมกับเพื่อน ผ่านกิจกรรมที่เด็กได้
ลงมือปฏิบัติจริงดว้ยตนเองผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5  
เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงที่มีความหมาย เกิด
การเรียนรู้และสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง  ภายใต้
สภาพแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  เพื่อเปิด
โอกาสให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรูด้ว้ยตนเองร่วมกับเพื่อน  
สร้างปฏสิัมพันธ์ในการเรียนรู้ร่วมกันอย่างกระตือรือร้น
และสนุกสนานและมีความสุข  ผ่านสื่ออุปกรณ์ที่
หลากหลาย นา่สนใจ เหมาะสมกับวัย  เพื่อเสริมสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ จนเกิดเป็นทกัษะ กระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความหมาย    
 โดยข้าพเจ้าได้น ากระบวนการเรียนรู้แบบ 
Active Learning   มาใช้ในการจัดประสบการณ์
ส าหรับเด็กปฐมวัย  ดังนี ้
 1. ออกแบบกิจกรรมและจัดท าแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดมอนเตสซอรี่ ที่
เน้นการใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ในการเรียนรู้ผ่านสื่อ
กิจกรรมที่หลากหลาย น่าสนใจและเหมาะสมกับวยั 

Active Learning 
 

นางสาวกรรณิการ์  ค าต๊ะ 
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 2. จัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนให้เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  มีสื่อที่หลากหลาย 
เหมาะสมกับวัย และดึงดูดความสนใจของเด็กปฐมวัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. เปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยแต่ละคนได้เลือก
ท ากิจกรรมตามความสนใจ  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้และ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  โดยครูคอยสังเกตขั้นตอน
กระบวนการเรียนรู้ของเด็ก  และคอยชี้แนะให้เด็กได้
เกิดการเรียนรูด้้วยตนเองเพื่อสร้างประสบการณท์ี่ดี
และมีความหมายให้กับเด็ก 

 

 

                    
 

 4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นให้เด็กได้
เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านประสาทสมัผัสทั้ง 5 ตามแนวคิด
มอนเตสซอร่ี โดยจัดกิจกรรม 4 หมวด ได้แก่ หมวด
ชีวิตประจ าวนั หมวดประสาทรบัรู้ หมวดภาษา และ
หมวดคณิตศาสตร์  มาบูรณาการการเรียนรูร้่วมกันกับ
กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมของหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พ.ศ.2546 ได้แก่  กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ  กิจกรรมสร้างสรรค์  กิจกรรมเสริม

ประสบการณ์  กิจกรรมเกมการศึกษา  กิจกรรม
กลางแจ้ง  และกิจกรรมเสรี  ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมอย่างสนุกสนานตามความสนใจอย่างมี
ความสุข 
 

     
 

   
 

   
 

   
 
 5. สร้างปฏิสัมพนัธ์ร่วมกันในชัน้เรียนระหว่าง
เด็กปฐมวัยกับเพื่อน และเด็กปฐมวัยกับครู ท าให้เกิด
บรรยากาศในชัน้เรียนที่อบอุ่น  เอ้ือต่อการเรียนรู้  เด็ก
เกิดความไว้วางใจ  เรียนรู้ร่วมกันอย่างสนุกสนานและ
มีความสุข  
 

   
 

   


